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  » خداوند مهربانبه نام « 

  

عزيزان با چگونگی و نحوه مصرف صحيح آشنايي هر چه بيشتر شما  برای راهنمااين 
 .توليد شرآت داروسازي اسوه، تهيه شده است) مايكوفنولات موفتيل( ®سيتوگانداروي 

لازم به ذکر است، در صورت نياز به اطلاعات بيشتر با پزشک و داروساز خود مشورت 
  .کنيد

  ►®سيتوگانداروی  راهنماي استفاده از◄

  

  چيست؟ ®سيتوگان◄ 

براي  آهدارويي است آه عملكرد آن مهار سيستم ايمني بدن مي باشد  ،®سيتوگان
معمولا در آنار داروهايي مانند  ليه، قلب يا آبد استفاده مي شود وآ وگيري از رد پيوندجل

  .شود مي سيكلوسپورين و آورتيكواستروئيدها تجويز

  

   :آنيدرا نبايد مصرف  ®سيتوگانچه زماني  ◄

 .در صورتيكه سابقه حساسيت به مايكوفنولات مفتيل و يا مايكوفنوليك اسيد را داريد 

 .در صورتيكه باردار و يا شيرده هستيد 

  

  :آنيدرا مصرف  ®سيتوگانچگونه ◄ 

 از اضافه کردن مقدار. دارو را دقيقاً طبق دستور پزشک معالج خود مصرف کنيد 
 .دارو و طولانی کردن دوره درمان بپرهيزيد

 . را با يك ليوان پر آب مصرف آنيد ®سيتوگانقرص  

ساعت بعد از  ٢حداقل يك ساعت قبل و يا ( دارو را با معده خالي مصرف آنيد 
در بيماران پيوندي با . ، مگر اينكه پزشك معالج شما دستور ديگري داده باشد)غذا

 .صورت لزوم مي تواند با غذا مصرف شود در ®سيتوگانوضعيت پايدار، 
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در . از شكستن و جويدن آن خودداري آنيد. دارو بايد به طور آامل بلعيده شود 
با سطوح  تماس قرص شكسته شده. صورت شكسته شدن قرص آن را دور بياندازيد

در صورت . مخاطي چشم، دهان، بيني و همچنين پوست مي تواند خطرناك باشد
چشمتان را دهان، بيني و پوست خود را با آب و صابون بشوييد و  ايجاد اين تماس،

 .با آب شستشو دهيد

  

  :چيست نيدبدا ®سيتوگانمهمترين اطلاعاتی که بايد طي درمان با  ◄

مصرف قبل از شروع . رساندجنين آسيب ببه  مصرف دارو در بارداري مي تواند 
. ي شما اطمينان حاصل شودباردار عدمدارو حتما تست بارداري انجام دهيد تا از 

زمانيكه آه ) مانند قرص ال دي(ارداري خوراآي داروهاي ضد بتوجه آنيد آه 
براي جلوگيري بنابراين . ، به خوبي عمل نمي آنندهستيد ®سيتوگانتحت درمان با 

هفته قبل از  ۴از  .و يا جايگزين استفاده شود از بارداري حتما بايد از روش دوگانه
از دو روش  ،هفته پس از اتمام مصرف دارو ۶ ن مصرف دارو وحيشروع دارو، 

اگر در حين مصرف دارو باردار شده . براي جلوگيري از بارداري استفاده آنيد
 .ايد، فوراً پزشك معالج خود را مطلع سازيد

در صورتيکه غير از مشکل فعلی به بيماري پر فشاري خون، مشكلات مغز  
ي گوارشي و يا بيماري هاي ژنتيكي نادر دچار استخوان، خونريزي و يا زخم ها

 .را در جريان بگذاريدحتماً پزشک معالج خود  ،هستيد

عوامل عفونت آلودگي با بدن شما مستعد ممكن است ، ®سيتوگاندر حين مصرف  
، رنگ گلو درد مانند تب، لرز،(ئم عفونت در صورت مشاهده علا. زا شود

 .راً پزشك معالج خود را مطلع سازيد، فو)پريدگي، ضعف و خستگي غير طبيعي

از طريق انجام آزمايش  پزشك معالجتان نياز به پايش منظم فاآتورهاي خوني شما 
 .جدي بگيريد اتوسط پزشكتان ر ويزيتمقرر شده  هايزمان . دارد خون

 با(حتما در هنگام خروج از منزل و مواجهه با نور آفتاب، از آرم ضد آفتاب  
٣٠=SPF حتي ممكن است نياز به استفاده از آلاه و يا . ستفاده آنيدا )يا بيشتر

 .باشدهم پوشاندن صورت با لباس 

بنابراين، شما ممكن . اين دارو تعداد بعضي از سلول هاي خوني را آاهش مي دهد 
براي آاهش بروز اين مشكلات، از . است مستعد عفونت و يا خونريزي باشيد
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سعي آنيد دستهايتان را . هستند دوري آنيد تو يا مبتلا به عفونآساني آه بيمار 
از ورزش هاي سنگين و موقعيت هايي آه ممكن است شما را دچار . بيشتر بشوييد

بسيار  ،در هنگام استفاده از اجسام تيز .آبودي، بريدگي و آسيب آند دوري آنيد
 .دقت آنيد

 هی بايدمصرف دارو در شيردترشح دارو در شير و ميزان آن شناخته شده نيست،  
 .معالج صورت گيردپزشک طبق نظر 

  

  تأثير مي گذارد؟ ®سيتوگانچه داروهايی بر روي اثرات ◄ 

در صورت مصرف داروهای ديگر از جمله داروهايی که بدون نسخه از داروخانه *** 
معالجتان پزشک حتما ) اعم از ويتامين ها، داروهای گياهی و ساير داروها(تهيه می شوند 

پزشک داروساز يا هيچ داروی جديدی مصرف نکنيد مگر اينکه به . را در جريان بگذاريد
  .خود اطلاع داده باشيد

ريفامپين، والاسيكلووير و  كلووير، آزاتيوپرين،آسيداروهاي در صورت مصرف  
مانند آوآموآسي آلاو، (هر دارويي آه به عنوان آنتي بيوتيك تجويز مي شود 

و يا داروهايي ) ، آوتريموآسازولسين، اريترومايسين، مترونيدازولاسيپروفلوآس
داروي  و هر) مانند آلستيرامين(ل بالا تجويز مي شود وآه در درمان آلستر

پزشك معالجتان را مطلع  ين ليست ذآر نشده است، حتماآن در ا نامديگري آه 
 .شوند ®سيتوگانني اثرات درما تغيير درزيرا اين داروها مي توانند موجب . سازيد

مصرف  ®سيتوگانم را همزمان با نتاسيدهاي حاوي منيزيم و آلومينيوهمچنين آ 
 مصرف قرص ازبعد ساعت  ٢يا ساعت قبل و  ١ بايد حتما اين داروها. نكنيد

 . مصرف شوند ®سيتوگان

. در مواردی که نياز به واکسيناسيون داريد حتما ابتدا با پزشکتان مشورت کنيد 
 هستيد به خوبي عمل نكنند ®سيتوگانكه تحت درمان با زمانيممكن است  واآسن ها

  .آنند بيماريايجاد يا  و

  

  عوارض جانبی احتمالی اين دارو چيست؟◄
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اما در خيلي از  .ي داراي عوارض جانبي نيز مي باشدهر دارويي به موازات اثرات درمان
  .شدت خفيف بروز مي آند بيماران مصرف آننده اين عوارض يا بروز نمي آند و يا با

در صورت مشاهده عوارض شديد دارو آه در زير ذآر مي شود، فورا به پزشك مراجعه  
  :شود

مانند کهير، خارش، تنگی نفس، تورم در (واآنش هاي شديد افزايش حساسيت  
 ) صورت، لب ها، زبان و گلو

 )مانند تب، لرز، گلودرد، سرفه( علائم عفونت  

مانند درد ناحيه بالا و زير شكم، تكرر ادرار شديد، سوزش (علائم عفونت ادراري  
 ) و درد هنگام دفع و وجود خون در ادرار

آاهش وزن غير طبيعي، آبودي و يا خونريزي غير طبيعي، رنگ پريدگي، خون  
بالا آوردن، تاري ديد، سردرد شديد، تعريق شبانه، وجود خون در ادرار و مدفوع، 

تغيير در ميزان ادرار، درد قفسه سينه، احساس ضعف  مدفوع سياه يا قيري رنگ،
 و خستگي دائم

  

شديد و يا طولانی شود حتماً پزشک خود را در جريان  زير، علائم در صورتيكههمچنين 
اشتهايي، درد اضطراب، يبوست، سرفه، اسهال، گيجي، درد پشت، سردرد، بي : بگذاريد

  استفراغ و در خواب ضعف، تهوع، لرزش، اختلال ،معده، احساس خستگي

در صورت بروز علائم . نمي باشد ®سيتوگانليست ذآرشده شامل همه عوارض  
ناخوشايند ديگر که احتمال می دهيد ناشی از مصرف دارو باشد، داروساز يا 

 . را مطلع سازيدخود پزشک 

 

  در صورت فراموش کردن يک دوز دارو بايد چه اقدامی صورت گيرد؟◄ 

اما اگر تقريباً زمان دوز . دن دوز فراموش شده آن را مصرف کنيدبه محض به خاطر آور
بعدی فرا رسيده است، نوبت فراموش شده را رها کنيد و طبق برنامه منظم خود عمل 

از اضافه کردن يا دو برابر کردن مقدار دارو برای جبران نوبت فراموش شده . کنيد
 .بپرهيزيد
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  ؟يده اقداماتی بايد انجام ده، چ®وگانسيتدر صورت مصرف بيش از حد ◄ 

تهوع، استفراغ، اسهال، خونريزي . سريعاً به پزشک و يا مرکز درمانی مراجعه کنيد
غيرمعمول و يا آبودي و نشانه هاي عفونت مي تواند از علائم مصرف بيش از حد اين 

  .دارو باشد

  

  بايد چگونه باشد؟ ®سيتوگانشرايط نگهداري ◄ 

در دماي اتاق، دور از گرما، رطوبت و  ،ظرف دربستهك يبايد داخل  ®سيتوگانقرص 
  .نور مستقيم نگهداري شود

  

  ؟يدبه دست آور ®سيتوگانداروي اطلاعات بيشتری درباره  چگونه مي توانيد◄ 

دکتر داروساز خود بخواهيد اطلاعات مورد نظر را در پزشك متخصص و يا از 
که خط ويژه پاسخ به سوالات  ٨٨۵۶١٢۶٩اختيارتان قرار دهد و يا با شماره تلفن 

همچنين  .مصرف کنندگان داروهای شرکت داروسازی اسوه می باشد، تماس حاصل نماييد
سوالات خود را  www.osvahpharma.comشما مي توانيد با مراجعه به وب سايت 

  .مطرح نماييد

  

  آت داروسازي اسوهشر ®سيتوگانبسته بندی داروي ◄ 

  عددي ۵٠ميلي گرمي در بسته هاي  ۵٠٠قرص هاي 
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